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５月２３日（木）のバス遠足（３歳児～５歳児）はおかず入りのお弁当の持参をお願いします。
０歳児～２歳児は通常保育のため給食を用意します。
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0歳児…めだか組 3歳児…うさぎ組

1歳児…ひよこ組 4歳児…りす組

2歳児…こあら組 5歳児…くま組

青空の下、のびのびと泳ぐこいのぼりのように、外を元気に走り回っている子どもたち。

子どもたちは新しいクラスにも慣れ、お友だちと楽しそうに遊ぶ姿や笑顔も増えてきました。

５月にはこどもの日の集いで、新しいクラスでの初めてのクッキングや、バス遠足など楽しい行事が

たくさんあります。 これからもっと園生活を楽しんでもらえるように、私たちも調理室から食育や

クッキングを一緒にしていきたいと思います。

新しい生活に慣れてくるこの時期、疲れが出やすかったり日中と夜の気温差で体調をくずすことも

あるので、疲れを残さないよう、早寝早起き朝ごはんの生活リズムで元気に園に来て下さいね。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

５月の食育指導は「食事のマナー（いただきます・ごちそうさま）」についてお話しする予定です。
いつもわたしたちが何気なく言っている「いただきます」「ごちそうさま」に意味があることを知っていますか？

人は食べなければ生きていけません。 食べ物には食材を育てる人、
そして、食べることは食べ物の 運んでくれる人、調理をしてくれる人など

命をいただくということです。 たくさんの人が関わっています。
「命」をいただきます。 このような全てのものに感謝する気持ちを表して

ありがとうという意味です。 「ごちそうさま」と言います。

マナーは国や地域の文化によって異なりますが、食べる前に言う「いただきます」、食べ終わった後に

言う「ごちそうさま」はどこでも共通しているマナーです。マナーと言うと、とても堅苦しく難しいもののよう
に思われがちですが、マナーの基本は人を思いやり、気持ちよく食べることであり、乳幼児期に身につけ

たい大切な習慣です。

園でもしっかり子どもたちに知らせていきながら、楽しい食事の時間にしていきたいと思います。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●

５月５日（日）は「こどもの日（端午の節句）」

５月５日は「端午の節句」「菖蒲〔しょうぶ〕の節句」とも言われ、
身を守る「鎧（よろい）」や「兜（かぶと）」を飾り、こいのぼりを立てて、
男の子の誕生と成長を祝います。病よけに菖蒲（しょうぶ）やよもぎを
軒にさし、ちまきや柏餅を食べ、邪気を払ったと言われています。
園では５月７日のこどもの日の集いで子どもたちの健やかな
成長をお祝いしたいと思います。


